
�������	
���������������		
���������
��

����������
��������������������
����
���
�������

����������

����������������
���
��	�����������
��������������������	�������������	�
�� 
�������������
��������!�������
��"����	�	������
���������������#��$�
%����������&�����
�����	
���������
����������������	�	�����	����'�
��	�
�����	�"�
	�������������!���"�����	
�
��
������	�	�
�������
��$�

()����������#
��	�
"���
�
�"����������
��������"�������
��������������	�����	��	���
������
��
���
��
�	����*�����������
��������"�
	�����
���"����	���������
�������
�������������
����&�!�
�������
�����	�	��
�����!�� �����$�+�
	���������	������	�
������,����"�()-	���������"��
�������
�#�	������
�����������#
"����"����
�����"�
���"
��		��	�����#��������	����������
���������������������	�	���$

+���(��	��.�����	�
���
�����������!�	�������"������	���"������"�	�������
�����
��������"�������
���������	
������#
"��	$�+�����������	������	�()�������
���#
��	�
��
�	���
��
�������	����/�����������"�0��
��&�
�	�"�"
���
������������
	�	��������	������
��&���"������"#�������������"����
�����"� ��!�"��$�+���
�������������	���	�()����������#
��	-������#���	����
���#��
�����"�������������
��������
����������
���� ��!�"�����"�����
��������
����	$�

�����

.�����	�
��
	�"��
��"��	���#�������&�������������
�
����"��������������
��	�
��
!�������������
����"���"� ��!�"��������"���1���	��������2�	������	����������
���
��"�"�#��������������		������
����"����	��1������2$�/���
���	���������"�
�"����
�����������������	�
�������		
	��
����
"
��������	�
�����"�	������
#��
����
��	�
�����!����������	���"�������	$�.�����
�������
��	�
�	������
����������
��	
�
#��!�� ���#
�������&�!�
����������	����
����	��������"�
����#�	����	
��������
�������	$

()����������#
��	���������"�!
�������3��
	����"�(��	�	�4�
���(�!����"��"���"�
)����"���13(4()2����"�#��������������	�
���������$�+�����������
	��#�
�������
���
	����"����	�	���"����	�������
�
����	������
������������		
�����"�������	��!�������
��!��������������������
��$�+����������������������	�
������
��	�
�����������"������
���������5�������	���"�"����"	�����������"	�����������	��������$�

+����
�����������
	�������"�
��5*�����
��	�����		�������	����()����������#
��	$�
��������	�������������	�����������������������	��������	�"��
��������
������	�$�
(��	��������	��������#
"�"����
�����
#���������
�
�����
�������������$�

Knowing that you have a safe space to 
have discussions, and collaborate, has 
given some ease with the transition of 
coming to a new clinical area. It creates 
an environment of knowing that it is OK 
to reach out, no matter the question or 
concern.
- Participant (mentee), NL Health Services, 2024
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